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Kcal

Pan Postre

Kcal

Viernes

1°

JuevesLunes

2°

PanFruta Pan Postre

Coditos con tomate y queso

Lenguado Crunch con ensalada

Kcal

Postre FrutaLácteo Pan

Fruta Pan

Kcal

Tortilla de atún con tomate frito

Postre Lácteo Pan Postre Fruta

1°

2°

Lentejas estofadasd

Kcal

Postre

Pan

San Jacobo con patatas Ragout de pollo con verduras

2° 2°

2°

1°

2°

Kcal

Kcal Kcal

1°

Croquetas de jamón con ensalada

Kcal

EL SALVADOR
Enero 2026

Menú Basal

Lenguado a la romana con
ensalada

Vacaciones

Navidad

Lácteo

Martes Miércoles

1° Arroz con tomate

2°

Kcal

1° Lentejas con zanahorias

2°

Judías verdes con jamón/ Puré

Cinta de lomo asada con pisto

Bacalao crunch con ensalada

Patatas guisadas

Cinta de lomo con ensalada

Paella

Filete de pollo con patatas

Espaguetis con tomate y pavo

PanLácteoPostre

1° 1°

Fruta

1° 1° Sopa de cocido

1°

2°

Tiburones con pavoSopa de picadillos

Merluza rebozada con verduras

Postre Fruta Pan

Arroz con tomatePuré de calabaza

KcalKcalKcalKcal

Pan

2° Cocido2° 2°

1°

1°

2° Lacón con pisto 2°

Postre

Postre Lácteo Pan

Sopa de lluvia

Filete de cerdo con Pisto

KcalKcal Kcal

1°

PostreLácteo PanPostrePostre Fruta Pan

Postre Fruta Pan

1°

Postre Fruta Pan Pan Postre Fruta PanLácteoPostre

Tortilla de patata con ensalada2°

1° 1° Puré de verduras

2°

Guisantes con jamón

2° Cinta de sajonia con ensalada Pollo asado con patatas

Judias blancas


