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Postre Fruta PanPostre Fruta PanLácteo

Kcal

Postre

2° Merluza con ensalada 2° Ragout de pavo con ensalada

Kcal

Arroz tres delicias

Arroz con magro

Postre

Postre Fruta Pan Pan

1°

2°

Espirales con quesoArroz campero

Bacalao con tomate Cocido

Postre Lácteo Pan

Lentejas a la riojana Patas guisadas

Tortilla jamon york con tomate Cinta de sajonia con ensaladaAlbóndigas con verduras

Fruta

1°

San jacobos con ensalada

2°

2°

PanPostre Lácteo

Judías blancas estofadas

Kcal

PostreLácteo Pan

Panache de verduras/ Puré

Caracolas a la napolitana

Merluza a la romana con pisto

1° 1° Crema de zanahoria

Filete de pollo con ensalada

Pan

Postre Lácteo Pan Postre Fruta Pan

Postre

Kcal

Lácteo Pan

Kcal Kcal Kcal

1° Guisantes con jamón / Puré 1° Judias blancas estofadas

2° Albóndigas con patatas fritas 2° Hamburguesa en salsa con
verduras 2° Pollo a la jardinera

FESTIVO

Postre Fruta Pan

FESTIVO

Kcal

2° 2°

1°

Kcal

1° Lentejas estofadas

2°

Postre Fruta Pan

1°

2°

2°

Postre

Kcal

Tortilla de atún con ensalada

Kcal

EL SALVADOR
Octubre 2026
Menú Basal

2°

Postre

Ragut de pavo con verduras merluza a la romana con ensalada

Pan Postre

Kcal

Lunes Martes Miércoles
Kcal

1° Puré de calabacín

2° Bacalao a la riojana

Kcal

1° 1°Spaguettis con pavo Sopa de picadillo

Kcal

Viernes

1°

2° 2°

2°

1°

2°

Kcal

Kcal Kcal

1°

Postre

Cinta de lomo asada con patatas

Lenguado con ensalada

Fruta

Jueves

1°

1°

Lácteo Pan

Kcal

Judias verdes con jamón/ Puré

2°

Crema de verduras

Postre Lácteo Pan Postre Fruta Pan

Nuggets con patatas

1° Macarrones con atún 1°1°

Fruta PanFruta Pan Postre Lácteo Pan

Sopa de cocido

Kcal


